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Partea |

Feminitatea pe calea gresita



1. CAND O LISTA DE TRASATURI 1Tl
DEFINESTE FEMINITATEA

Inima Imi bdtea sa imi spargd pieptul. Eu (Kristen) am apucat
manerul usii impundtoare de sticld. Sa deschizi o usa cu maini
transpirate nu e niciodatd usor. in timp ce biroul modern, cu
pereti albi, luminosi si mobild neagra se deschidea inaintea mea,
am vazut o femeie cu putin peste patruzeci de ani, cu parul saten
inchis stand in spatele unui birou. Ea trebuie si fie, mi-am zis. S-a
intors cu fata spre mine cand a auzit ca se deschide usa.

— A, salut, domnisoara! Intrd, a zis ea cu un zambet straluci-
tor. Esti... Kristen? Mi-a intins mana si i-am vazut unghiile rosii,
brétarile si inelele stralucitoare.

— Da. Multumesc ca m-ati primit. Apreciez timpul acordat,
i-am raspuns distant, incercand sa imi ascund emotiile mari.
Aveam genul acela de emotii in care pe din afara arati ca o plaja
linistitd, iar pe dinduntru ca un uragan de gradul cinci. Asa ma
simteam atunci.

— O, cred ca esti cea mai Inalta fata pe care am intervievat-o
vreodata, mi-a zis, masurandu-ma din cap pana in picioare cu
ochii ei caprui. S-ar putea sa fii exact ce caut. Vino, ia un loc.
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Portret de domnisoara

M-am asezat M-am asezat pe scaunul de piele din
' . fata biroului ei si mi-am pus picioarele unul
scaunul, de pirle din peste altul. Am ag,teptzi inpliniste cateva
f”’fL"’ biralui e §C gocunde (care mi s-au pdrut zece ore) in
mi~am pus piccoarele timp ce ea a plimbat niste hartii dintr-o
wunl )9(,3%@ altul. parteinalta. Mi se uscase gura de tot. M-am
uitat prin Incapere, tanjind dupa niste apa.
— Bine, a zis in cele din urma, ridicand privirea de pe birou.
Dupa cum bine stii, ma cheama Jessica Brown si sunt proprietara
acestei agentii de modelling. As fi incantatd sa faci parte din echipa
noastra. Da-mi voie sd iti spun cum merg lucrurile pe aici...
Intre timp, Bethany stitea pe un scaun similar in cealalta
parte a orasului, intr-un interviu sustinut de o alta agentie de
modelling.

Bethany si interviul ei de modelling

— Buna, eu sunt Jeff. Ia un loc, te rog, mi-a zis el pe un ton apa-
tic. Eu (Bethany) m-am asezat usurel pe un scaun moale.

Ce tip ursuz, mi-am zis. Va fi interesant. M-am uitat prin birou.
Imediat mi-a atras privirea peretele din spatele lui Jeff, plin de
afise. Sute de fotografii cu modele incarcau peretele din tavan
pana in dusumea. Am privit rapid fotografiile si am observat
o tema tulburatoare. Toate modelele erau ,,imbracate” in tinute
extrem de sumare. De fapt, ,tinutd” e un termen generos pentru
a descrie ce purtau fetele acelea.

— Asadar, in primul rand, completeaza acest chestionar si
spune-mi cand ai terminat, mi-a zis el intorcandu-ma la realitate.

Am luat chestionarul si i-am multumit. Inima a inceput sa imi
batd si mai tare. Nu mai aveam emotii ca nu voi primi slujba.
Aveam emotii pentru cum se va desfasura interviul. Jeff ma cam
speria. De fapt, m-a speriat de-a dreptul. Ultimul lucru pe care
mi-l doream era ca fotografia mea sa fie o achizitie noud pe perete.
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Cand 0 liata de Frisitui of definele feminitatea,

Am deschis chestionarul si am trecut razant prin intrebarile
de pe prima pagina.

,Ce gen de modelling te intereseazd?”, era prima intrebare.
Inima mea a aluat-o la galop in timp ce citeam variantele de
raspuns.

A. Modelling in costum de baie
B. Modelling in lenjerie intima
C. Modelling pentru reclame
D. Altele

%

A ... unde e varianta E? Cu mainile umede (de ce se intam-
pla mereu asa?), am apucat pixul si m-am uitat la urmatoarea
intrebare.

Un drum misterios

Oricat de greu de crezut ar parea, o cariera de fotomodel nu a
fost intotdeauna un vis important pentru noi doud. A fost mai
degrabad o idee vaga. Un drum misterios pe care sa il exploram.
Un viitor fermecdtor pe care ni l-am imaginat. Drumul spre
aceste interviuri a inceput cu multi ani in urma de la o samanta
micd. Un gand semdnat. O idee mentionatd. Sdmanta aceea a
prins radacini si a crescut incetisor in inimile noastre pe parcur-
sul multor ani. Hai sa ne intoarcem cu zece ani in urmd, ca sa
vezi unde a inceput totul.

Eu, un fotomodel fermecator?

intr-o dupad-amiaza placutd de vara (erau cam 37 °C), eu, Kristen,
mé plimbam cu mama mea printr-un mall in aer liber. Inaltd
pentru varsta mea (aveam doisprezece ani) si subtire, aveam
parul blond si des, lung pana la umeri. Dintr-o datd, o femeie
brunetd, imbracata intr-un costum gri dungat si pantofi roz, cu
toc s-a apropiat de noi zambind larg.
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Portret de domnisoara

— Ma scuzati, a zis ea, v-am vazut trecand. Trebuie sa va
intreb: fiica dumneavoastra face modelling? Acea straina de var-
sta mijlocie s-a uitat la mama mea si apoi m-a fixat cu privirea ei.

Am zambit si i-am raspuns timid ca nu. Apoi m-am uitat la
mama. Model? mi-am zis eu. La virsta mea? Femeia a scos repede
o carte de vizita din sacou si i-a dat-o mamei.

— Picioarele tale lungi si parul blond sunt o calitate exce-
lentd pentru modelling, a zis ea. S-a prezentat si mi-a explicat
ca ea si sotul ei lucreaza cu modele tinere, de la zece la saispre-
zece ani si ca le pregdtesc pentru o cariera in aceasta industrie.
Aveau o casd mare in Dallas si multe modele tinere recrutate
de ei locuiau in casa lor. Ne-a spus ca modelele ei lucrau pen-

tru cele mai mari agentii din Dallas si se
Oricat de  grew de  pregdteau sa devind modele de top.
crezut ar pirea, o — Sunt platite foarte bine, a zis ea pe
un ton un pic mai grav.

carierd de model nu a . .
R A intrebat-o pe mama dacd e intere-
76 of infotdeauna un a5 o5 o viziteze si s& analizeze aceasta

Vis important pcnfr’u/ oportunitate. Mi-a oferit si un dormitor

ot dous, si ne-a spus ca pot locui in casa lor daca

ma intereseaza! Se vedea pe fata mamei

cd era surprinsd si flatata de oferta ei. Pana la urma, mama a

refuzat-o politicos si i-a spus cd ea si tata nu se gandeau la o
cariera in modelling pentru mine.

— Vorbiti cu sotul dumneavoastra si mai ganditi-v4, a insis-
tat femeia.

— Asa vom face, a zis mama zambind. I-am multumit si
ne-am continuat cumpdraturile.

Pana in acel moment, nu m-am gandit niciodata cad as putea
fi fotomodel. Un model ,adevirat”? Un model ,frumos”? In ziua
aceea a prins raddcini In inima mea o samanta a curiozitatii.
Pentru prima datd, m-am intrebat cum aratd viata fascinanta a
unui fotomodel.
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Cand 0 liata de Frisitui of definele feminitatea,

Domnita cu coif si domnisoara cu agrafe

In timp ce Kristen visa la viata de modelling intr-o buna zi, eu,
Bethany, eram inca fascinatd de viata de copil. Eram dulce si
inocenta si nici ca imi pasa daca eram ,frumoasa”. Desi sunt
doar cu un an si jumatate mai mica decat Kristen, nu ma interesa
prea mult sa cresc.

Cu padr scurt si cret, sprancene aproape lipite, ochelari uriasi
si stirba, sunt prima care sustine ca nu prea aveai la ce sa te uiti.
Daca mi-ar fi spus cineva c4, intr-o zi, voi da un interviu pentru
o agentie de modelling, l-as fi privit chioras.

Numai dupa ce Kristen a inceput sa fie interesata de haine si
coafuri, am inceput si eu sa fiu interesatd de frumusete. Surorile
mai mici vor sa fie ca surorile mai mari. Desi interesul nou al lui
Kristen de a fi frumoasa era din ce in ce
mai mare, nu stia cum sa il puna in prac- Pontru pu'm,a, datz,
tica incd. O coada in crestetul capului, m—am intrebat
imbibata in fixativ pentru par insemna U
cd era la moda. DE fapt, };i-a imbibat cun ”M'?' viafa
capul in atat de mult fixativ, incat s-a ﬁm’/’ @ & unui
ales cu porecla ,Coif”. In familia noas- maodel.
tra Inca se fac glume despre cat de mult
semana cu un coif.

Timpul a trecut si am inceput si eu sa Imi dezvolt interesul
pentru frumusete incercand propriile aparitii ,,la moda”. Intr-o
zi, Inainte sa plecam la bisericd, am deschis un pachet de agrafe
metalice de par. In loc s3 folosesc una, doud sau trei, m-am gan-
dit cd ar fi tare sa folosesc tot pachetul. Dupa ce mi-am strans
tot parul intr-o coadd in crestetul capului (fara fixativ), am prins
zeci de agrafe de o parte si de alta a capului (de aici motivul
pentru care nu am avut nevoie de fixativ). Daca ati fi vazut pri-
virea satisfacuta din ochii mei! O, da. Domnisoara cu agrafe la
orizont! Am iesit pe usa crezand ca sunt cea mai chipesa fiinta
de pe planeta.
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Portret de domnisoara

Cand ne aducem aminte de copilarie, eu si Kristen ne punem
pe ras. Probabil si tu razi de a ta. Credeam ca alegerile noastre
vestimentare erau foarte la moda. Desi eram mici si n-avem nicio
educatie vestimentard, in interiorul nostru se producea o schim-

A - _ bare. Incepusem si nutrim dorinta de

Dmym §4 nutrim a fi frumoase si valoroase in ochii celor

dorinta de a ff din jur. Incepusem si observim fetele

se §¢ valoroase frumoase de pe panourile publicitare.

i ochic Cb&ﬂ“ din J}‘/L Femeilev senzuale dg pe copertile revis-

telor. Parul perfect din reclamele la sam-

pon. Fotomodele slabe bat din posterele de la mall. Observam

aceste lucruri si ne placeau. Aceste imagini raspundeau dorintei

din inimile noastre de a fi frumoase. De a fi feminine. De a fi
femei.

Cultura seculard predominantd ne ademenea cu versiunea ei
despre feminitate. Cu perceptia ei despre romantism. Cu ideea
ei de familie. Cu explicatia ei pentru succes.

Putin cate putin, curentul subtil al ideologiei culturii noastre
ne-a modelat perceptia despre feminitate.

Sunt eu la fel de frumoasa ca Sally?

Mai tii minte cat de micd erai cand a inceput sa te intereseze
daca esti frumoasa?

Se pare cd prima nesiguranta pe care o au fetitele este legata
de aspect. Apoi mai crestem si ne ingrijoreaza talentele. Apoi
pasiunile. Apoi sotii. Apoi copiii. Apoi casele. Apoi succesul. in
general, valoarea.

Ne intrebam constant daca suntem la inaltime, daca avem
totul pus la punct. Intrebarea Sunt eu la fel de driguti ca Sally? de
la care pornim la doisprezece ani, devine o adevarata criza de
identitate la treizeci de ani.

Crestem inconjurate de mesajele pe care ni le transmite cul-
tura despre feminitate. Si fiecare ne insusim acele lucruri care ni
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Cand 0 liata de Frisitui of definele feminitatea,

se par potrivite noud. Astfel am ajuns sa ne cream o lista de
trdsaturi care ne definesc feminitatea. Ah, asta inseamndi si fii
femeie? Am inteles. Bifat. Ah, atdt de slabd trebuie si fiu? Am inteles.
Bifat. Trebuie sd am o carierd de succes? Am infteles. Bifat. Ar trebui
sd md casdtoresc cdt mai devreme. .. cdt mai tdrziu... niciodatd? Hm!
Am inteles. Bifat. Cred.

Cand o femeie isi pune identitatea sub semnul intrebarii,
ajunge sa isi subaprecieze feminitatea. Lista aceea de trdsaturi e
din ce In ce mai lunga. Dar ceea ce complica si mai mult lucrurile
este ca regulile se schimba mereu. Intr-o anumita perioad3, cul-
tura ne incurajeaza sd ne casatorim neapdrat la o anumita varsta.
Apoi, peste cinci ani varsta se schimba! Intr-o anumita perioads,
se presupune ca suntem oameni de succes daca avem diploma
de licenta. Peste cativa ani, diploma de master ne asigura succe-
sul. Tendinta culturald dintr-o anumita
perioadd spune cd ar trebui sd avem Cand o /lcmew e
copii devreme. Peste cinci ani, aflam ca pune dentitatea
ar trevbu1 sa a§teptém sé”ﬁm mai mature sub § /
sau sa nu mai avem copii deloc. . ..

Lista nu se mai termind. Cand se infrebard, Gurge
ridicd femeile la nivelul standardelor  §& I§C Subaprecieze
impuse de culturd? Ce face ca o femeie ﬂw‘}m
sd fie ,completd”? Cum aratd adevdrata
feminitate? Ce Inseamna sa ai succes? Ce inseamna sa fii fru-
moasa cu adevdrat? Fericirea si implinirea sunt reale sau sunt
doar un vis?

Milioane de femei ca tine si ca noi cauta, de multa vreme,
raspunsuri la aceste intrebari. De-a lungul istoriei, noi, femeile,
am Incercat orice ne-a stat in putere, dar nu merge. Nu suntem
multumite. Nu suntem fericite. Nu avem pace. Consecintele
acestor cautari nesfarsite sunt devastatoare. Le-am vazut distru-
gand vietile multor fete si femei, de nenumarate ori. Acestea sa
fie, oare, singurele optiuni pe care le au femeile? Chiar e posibil
ca modelele care ne inconjoara sd fie tot ce se poate mai bun?
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Portret de domnisoara

Pe scurt, evident ca nu. Sub nicio forma. Versiunea feminina a
culturii noastre este un strigdt al instrainarii (cu adevarat instra-
inare) de felul in care ne-a creat Dumnezeu sa fim. Planul Lui in
ce priveste feminitatea este infinit mai bun Este superior orica-
rei liste. In paginile care urmeaza vom vorbi despre acest lucru
in detaliu.

De ce am scris aceasta carte

In loc sd iti oferim un produs nou de infrumusetare, o optiune
mai bund de cariera, o scoala mai performanta sau un print fer-
mecator pe un cal alb, vrem sa iti recomanddm ceva mai bun.
Ceva ce nu vei gasi in culturd. Vrem s ne opunem moderni-
tdtii care incearca sa ne defineasca feminitatea, spunandu-i:
,Destul!” Nu merge. Trebuie sa incercdm altceva.

Motivul pentru care am scris aceastd carte este acela de a-ti
oferi o viziune maibund a ceea ce Inseamna adevarata feminitate.
Singura sperantd pe care o avem ca femei este sa nu ne mai defi-
nim dupa standardele altora, ci dupa standardele Cuvantului
lui Dumnezeu. Pentru a fi asa cum te-a creat Dumnezeu, trebuie
sd Intelegi cum defineste Dumnezeu feminitatea adevarata.

Asa cum spune foarte bine Elisabeth Elliot:

Suntem chemate sa fim femei. Faptul cd sunt femeie nu
ma face un alt gen de crestind, dar faptul ca sunt crestina
ma face alt gen de femeie. Fiindca am acceptat planul lui
Dumnezeu pentru mine, viata mea este o ofranda pe care
I-o ofer Lui a ceea ce sunt si a ceea ce vrea El sd fiu.!

Nu pretindem sa avem toate rdspunsurile, dar tot avem
cateva. Dumnezeu ne-a invatat despre feminitate lucruri incre-
dibile, care schimba vieti, adevaruri pe care nu le putem tine
doar pentru noi. Ascultarea de planul lui Dumnezeu are con-
secinte mult mai bune decat tot ceea ce a promovat vreodata
cultura.
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Cand 0 liata de Frisitui of definele feminitatea,

Caurmare arespectdrii planului lui Dumnezeu, putem spune,
cu sinceritate, cd suntem fiecare mai fericite, mai implinite si mai
multumite decat am fost vreodatda. Cuvantul lui Dumnezeu e
adevarat, iar versiunea lui de feminitate aduce beneficii trainice.

Pe paginile acestei carti, vei descoperi:

* de ce a creat Dumnezeu genul feminin,

* care este scopul tau ca femeie,

® cum sa ai o valoare trainica,

® cum aratd frumusetea adevarata,

e cum sa folosesti feminitatea in relatiile romantice,

® cum aratd din punctul de vedere al lui Dumnezeu femeia
care lucreaza,

e cum sa lasi In urma o mostenire durabild, care nu veste-
jeste in timp.

Dumnezeu cauta femei ca tine care sa se impotriveasca pline
de indrdzneald curaj culturii moderne. Are nevoie de femei
curajoase. Femei care vor initia un trend
nou, care gandesc diferit si care ridica Cuvintul, tui
stacheta feminitdtii. Are nevoie de femei Dy unezew e adevirat:
care refuza sa traiasca pentru aplauzele ar verst lui
pentru aplauzele Regelui. d&/c minitate aduct

Susan Hunt, o autoare evlavioasa, éaw,ﬁcw frainice
spune:

acestei lumi si care, In schimb, traiesc

,,Este vremea ca noi, femeile credintei biblice, sa ne reven-
dicam teritoriul. Noi il cunoastem pe Designer. Avem
manualul Sau de instructiuni. Daca noi nu facem cunos-
cut planul divin al crearii femeii, nu o va face nimeni. Dar,
daca vom face acest lucru, vom fi o marturie extraordi-
nard intr-o lume care e cu ochii pe noi si tanjeste sa-1 afle.”?
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Indiferent ce varsta ai sau prin ce treci, daca esti femeie,
aceasta carte este pentru tine. Povestea nu e nici pe departe
incheiata. Nu multe femei au curajul sa lase pixul jos in fata listei
de trasaturi care ne definesc ca persoane. Dar cele care au acest
curaj au descoperit ceva magnific. Ceva care schimba vieti.

Vei cunoaste cateva femei curajoase in aceasta carte. Ele nu
mai permit culturii sd le defineasca feminitatea. Ele s-au impo-
trivit feminitatii false si intimidante, spunandu-i: ,,Destul!”

Au ales, In schimb, sa devind fete definite de Dumnezeu.
Rezultatele sunt uimitoare. Noi am incercat. A meritat, fara
niciun dubiu.

Atentie Insa! Schimbadrile radicale se Intamplad atunci cand
lista de trasaturi dupa care de definesti ajunge In mana lui
Dumnezeu.
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